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Jime waza (Wurgetechniken 1. Gruppe)

1. Kata juji jime % 2. Gayaku juji jime % 3. Yoko juji jime %
(einseitige Kreuzwirge) ( ) (umgekehrte Kreuzwirge) ( ) (seitliche Kreuzwirge) (

4. Ushiro jime ﬁF 5. Okuri eri jime ﬁF 6. Kata ha jime ﬁF
(rackwartige Wurge) ( ) (gleitendes Kragenwirgen) (einhandiges Wurgen)

I ¢ |
( | o

N5t A

7. Hadaka jime W 8. Ebi garami T 9. Tomoe jime T
(nacktes Wirgen) (Krebs Kontrolle) (Kreiswurge)
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10. Eri jime T
(Kragenwirge)

13. Do jime T
(Stammwurge)
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16. Ebi jime T
(Krebswirge)

Jime waza (Wurgetechniken 1. Gruppe)

11. Kensui jime
(hangende Wirge)

14. Hiza jime
(Kniewurge)

17. Hasami jime
(Scherenwurge)
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12. Kata jime T

15. Tsukkomi jime T
(Stosswirge)

18. Othen jime T
(gerollte Wirge)
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Jime waza (Wurgetechniken 2. Gruppe)
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1. Narabi juji jime T 2. Kata te jime T 3. Sode guruma
(normale Kreuzwirge) 2. (einhandige Wirge) 2. (Armelrad)

4. Hidari ashi jime T 5. Kagato jime T 6. Kami shiho jime T
(linke FuRBwirge) 2 . (FuBwirge) 2 - (hintere 4-Punkt-Wirge) 2 .
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Jime waza (Wurgetechniken 2. Gruppe)

7. Kami shiho ashi jime T 8. Kami shiho basami T Ausgangasposition fur 9., 10., 11.
(hintere 4-Punkt-FuRwirge) 2 (hintere 4-Punkt-Krebsschere) 2

9. Gayaku okuri eri T 10. Kaeshi jime T 11. Gayaku kaeshi jime T
(umgekehrter gleitender Kragen) 2. (Konterwurge) 2. (umgekehrte Konterwurge) 2.




